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pojecie: SRODOWISKO MIESZKANIOWE
rozszerzenie: ZDROWE SRODOWISKO MIESZKANIOWE

|

II. 1. Nowe Zerniki, Wroctaw (fot. G. Schneider-Skalska, 2019)

autorstwo: Grazyna Schneider-Skalska

Srodowisko mieszkaniowe to o0gdt wszystkich czynnikow
ozywionych i nieozywionych, mniej wigcej jednolitych na danym
terenie, stuzacych realizacji potrzeb wynikajacych z podstawowej
funkcji mieszkania, oddziatujgcych na mieszkancow i ulegajacych
zmianom pod ich wptywem. Srodowisko mieszkaniowe ma istotne
znaczenie w zaspokajaniu potrzeb psychofizycznych cziowieka
miejskiego. Powinno ono spetnia¢ wymagania jednostki w zakresie
bezpiecznego schronienia, identyfikacji ,komfortu fizycznego i
psychicznego. Oczekuje sie od niego poczucia wygody, intymnosci
| izolacji, komfortu bioklimatycznego, bezpieczenstwa i higieny,
warunkow dla wypoczynku psychicznego i fizycznego.

[G.Schneider-Skalska; 2004, ,Ksztattowanie zdrowego $rodowiska
mieszkaniowego. Wybrane  zagadnienia."Wyd.  Politechnika
Krakowska, s.19/20]
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,Srodowisko zamieszkania tworza osiedla ludzkie, stanowiace
kompleksowe organizmy ztozone z antropogennych elementow
przeznaczonych dla petnienia wielorakich funkcji, osadzone w
srodowisku przyrodniczym. Elementy antropogenne i przyrodnicze
wyznaczajg tacznie przestrzen i terytorium, w ktorym cztowiek zyje,
pracuje, tworzy rodzing i gdzie poszukuje zabezpieczenia,
dobrobytu fizycznego, indywidualnego i duchowego”.

[J.M.Chmielewski. 2001.Autor opiera sig na materiatach
konferencji ONZ  ,Srodowisko ludzkie”,  Sztokholm1972;
J.M.Chmielewski, 2001, "Teoria urbanistyki w projektowaniu i
planowaniu miast.” s.12.]
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Srodowisko, w rozumieniu polskiego ustawodawcy, to  ogot
elementdw przyrodniczych, w tym takze przeksztatconych w
wyniku dziatalnosci czlowieka, a w szczegdlnosci powierzchnia
ziemi, kopaliny, woda, powietrze, zwierzeta i rosliny, krajobrazoraz
i klimat.

[Ustawa Prawo ochrony srodowiska z dnia 27 Kwietnia 2001.]

Srodowisko zbudowane (built environment),

okresla te cze$¢ fizycznego otoczenia, ,ktdra zostata stworzona
przez cztowieka w celu zaspokojenia jego potrzeb przez
wzniesienie artefaktobw budowlanych (a nie ksztattowanie
materiatu naturalnego, jak masy ziemne, czy zielen)”.

[K.J. Lenartowicz,1997. ,Stownik psychologii architektury dla
studiujgcych architekture”. s.135.]
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Zdrowe sSrodowisko mieszkaniowe powinno stwarzaé
warunki dla podtrzymania stanu zdrowia fizycznego,
psychicznego i poczucia spojnosci spotecznej.

Wsrdd  niezbednych  sktadnikow  zdrowego  Srodowiska
mieszkaniowego mozna wskazaC zasadnicze dwie sfery:
programowg stuzacq realizacji zdrowego stylu zycia i znacznie
trudniejszg do zdefiniowania, obejmujaca takie elementy jak
przyjazna skala i odpowiednie proporcje, forma przestrzeni i
czytelnos¢, intymnosC i widoki, kontakt z elementami
przyrodniczymi i ich witasciwe zastosowanie wptywajace na
zapewnienie zdrowia i dobrego samopoczucia.
Wymienionym cechom odpowiadajg trzy grupy elementow,
ktorych zastosowanie przybliza nas do ksztattowania zdrowego
srodowiska:
* podziat strukturalny Srodowiska mieszkaniowego
zapewniajacy
czytelnos¢ i dogodng dostepnos¢ odpowiedniego programu
funkcjonalnego, w tym przede wszystkim umozliwiajgcego
realizacje zdrowego stylu zycia,

* elementy przyrodnicze sprzyjajgce dobremu samopoczuciu
mieszkancow i ksztattujace przyjazny mezoklimat,

* przestrzen spoteczna-sasiedzka sprzyjajgca identyfikacii, realizacji
kontaktéw spotecznych i funkcjonowaniu zespotu mieszkaniowego
jako struktury przestrzennej i spoteczne;.

Wymienione elementy przyjmujg rézne formy w zaleznosci od strefy, w
ktorej znajduje sie obszar mieszkaniowy: srodmiejskiej, mieszkaniowej
czy obrzeznej.

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) w dokumentach dotyczacych
Zdrowych Miast wymienia obszary wptywajgce na zdrowie ludzi, wsrod
ktorych na pierwszym miejscu znalazty sie dom, osiedle wiejskie i
miejskie, dzielnica mieszkaniowa, na kolejnych umieszczono szkote,
miejsce pracy, rynek zywnosci oraz miasto i dzielnice. Jak sie ocenia,
wiekszy wptyw na stan zdrowia ludzi ma jakos¢ wymienionych wyzej
miejsc niz organizacja stuzby zdrowia.

G.Schneider-Skalska 2004, ,Ksztaftowanie zdrowego S$rodowiska
mieszkaniowego. Wybrane zagadnienia.” Wyd. Politechnika Krakowska,
s. 601 151]
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llustracje: kontakt z natura
strefy: Srodmiejska, mieszkaniowa/osiedlowa, obrzezna - w Szczecinie, Krakowie, Poznaniu, fot. G. Schneider-Skalska
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llustracje: kontakt z naturg
strefy: Srodmiejska, mieszkaniowa/osiedlowa, obrzezna - w Berlinie, Insbrucku, Almere, fot. G. Schneider-Skalska
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llustracje: dostepnosé ustug
aktywne partery w $rodmiesciu Gdanska, w osiedlu Nowe Zerniki we Wroctawiu i klub osiedlowy w nowym krakowskim osiedlu, fot. G. Schneider-Skalska
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llustracje: dostepnos¢ ustug
aktywne partery w $rddmie$ciu Baden, centrum ustugowe w Solar City w Linzu, integracja funkcji mieszkaniowej i ustugowej w Almere; fot. G.Schneider-Skalska
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Komentarz

Srodowisko mieszkaniowe w Polsce jest z racji historycznego
rodowodu zréznicowane. Z uwagi na duze zrdznicowanie oraz ze
wzgledu na pojawiajace sie nowe tendencje, rowniez roznorodne —
od miasteczek w duchu Nowego Urbanizmu po hybrydy Stevena
Holla — przysztos¢ Srodowiska mieszkaniowego jawi sie jako
mozaika. Ideatem byloby Zzeby ta mozaika miata czytelng |
zrozumiatg strukture, zeby jakoS¢ Srodowiska w rdznych |ej
fragmentach byta pordwnywalnie wysoka, mieszkancy mieli
mozliwos¢ wyboru i aby znalazto sie w niej miejsce dla wszystkich
niezaleznie od statusu finansowego.

Zréznicowanie typologii zabudowy mieszkaniowej jest w duzej
mierze pochodng indywidualnych cech lokalizacji, zarowno pod
wzgledem krajobrazowym jak i pofozenia w stosunku do catego
organizmu miejskiego. Model stref koncentrycznych E.W.
Burgessa, powstaty juz w roku 1923 w oparciu 0 analize miast
amerykanskich, — wyszczegolnia pie¢ stref rozmieszczenia
przestrzennego miasta. Analizujac powyzszy model oraz biorgc
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pod uwage doswiadczenia, stan obecny i tendencje zarysowujace sie
w wiekszosci europejskich i polskich miast mozna powiedzie¢, iz nadal
istnie¢ beda trzy podstawowe strefy miasta, w ktorych ludzie realizowac
bedq swoje marzenie o domu:  $rddmieScie, strefa
mieszkaniowa/osiedlowa, wreszcie strefa obrzeznalprzedmiescie,
kazda z innymi cechami.

* Za najwazniejsze nalezy uzna¢ zapewnienie w kazdej strefie
prozdrowotnych cech srodowiska. Wiaza sie one z poczuciem
komfortu przestrzennego, klimatycznego, akustycznego i
uzytkowego.

* Nalezy tez uznaé, ze cechy prozdrowotne Srodowiska
mieszkaniowego powinny by¢ uznane za jeden z miernikow
jego jakosci, a jakosé Srodowiska mieszkaniowego uznana za
miernik jakosci zycia.

Nalezy przypomnie¢ stowa Ralpha Erskine’a, ktory uwazat, ze

architektura i urbanistyka powinny realizowac potrzeby estetyczne i

uzytkowe, wykorzystywac mozliwosci techniczne i materiatowe ale

rowniez, a moze przede wszystkim realizowac ideaty demokratyczne:

szacunek dla ludzkiej godnoSci, rownosci i wolnosci (Schneider-
Skalska, 2012, s. 99)
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